Nosenie je zdravé!

Optimdlne nosenie:
opora chrbtice,
Siroko rozkrocené
ndzky, dietatko sa
mozZe pritulit’ k
nosiacemu.

Ked’ chcete nosit’ svoje diet'atko, davajte pozor
na nasledovné:

o Nasiroko rozkrocené néZky (kolena musia
byt vo vyske pupku diet’atka)

¢ Brucho dietatka ma byt otofené smerom k
Vam

¢ Dietatko je treba nosit’ pritisnuté (babysatku

je potrebné uviazat’ pevne, nosic¢ nastavit’ na
uizko)
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Informdcie néjdete aj tu:

Nosite svoje
diet’atko? Super!

Ale nosit’ tvarou

dopredu?

Prosim nie!
Kvoli zdraviu vasho diet’atka



Ludia si nosenci

Babidatka a deti, ktoré su nosené, su vo
vSeobecnosti pokojnejSie, vyrovnanejsie a casto
aj po motorickej a psychickej stranke krok pred
det'mi, ktoré nikdy neboli nosené.

Nosenie robi dobre —
je to komunikécia, teplo,
bezpecnost, telesny
kontakt a laska bez
odstupu medzi nosiacou
osobou a diet’atkom.

Moderné a chic nie je vzdy aj dobré!

Vidame to bohuzial’ vel'mi ¢asto: babitka v tzv.
klokankéch, niekedy aj v babySatkédch, ktoré
sedia tvdrou dopredu, nohy im visia dole ako
zajacovi, ktorého chytime za koZdSok, alebo
ako lienke, ktord bezmocne lezi na chrbte. Vela
vyrobcov takychto nosiCcov dokonca robi
reklamu pre takéto nosenie.

Urcite to rodicia myslia so
svojimi det’'mi dobre, ale
takyto sposob nosenia je

zdraviu Skodlivy!

Dovody proti tomuto sposobu nosenia:

e Ziadne fyziologicky sprdvne drZanie tela nie je
mozné, ¢im u dietatka mdze dojst k zmendm v
drzani tela a k bolestiam chrbtice

e Nozky nie st naSiroko rozkrocené, spravny vyvin
klbikov nie je moZny

e Privela vzruseni: to znamend, Ze sa dieta nemoOze
pritilit k nosiacemu, ked’ to potrebuje, nema
moznost’ stiahnut’ sa

e Nemozny kontakt pohladom — pretaZenie moze
viest’ k veCernému placu (odburanie stresu, plati
hlavne pre mensich kojencov)

 ZataZenie pohlavnej oblasti ju mdZe poskodit’ a u
chlapcov mdze dojst k stlaceniu mieskov

e U nosiacej osoby sa moZe dostavit' napdtie v
pleciach a bolesti chrbta. Uzke a &asto zle
vypchaté popruhy nosica tomu eSte napomahaju.
Celd hmotnost’ dietat’a leZi na pleciach.

Tak prosim nie, lebo:

¢ Chrbat dietatka je v tejto
polohe rovny a nohy visia
jednoducho nadol.

¢ Dietatko nema Ziadnu
mozZnost’ pritilit sa k
svojej mame.

Alternativy

Ked maéte pocit, Ze Vase dietatko chce viac
vidiet, vezmite si ho radSej na bok alebo na
chrbat (v Satke alebo komfortnom nosici)

Na boku alebo na chrbte si nohy v sprivnej
polohe, dietatko sa moze pozerat na vSetky
strany a pritilit’ sa k svojej mame podl'a potreby.



